Passeggiata al
tramonto

Nell’ambito del LocalFest
in collaborazione con le
associazioni AS.D. Atle-
tica Bondeno, Dimen-
sione Nordic Walking
e Sport Comuni, visto
il grande successo del
primo anno, si terra la
seconda edizione del-
la “Passeggiata al tra-
monto”.

Essa fara da cornice e
seguira al convegno dal
titolo “Invecchiamento
attivo:  alimentazio-
ne, stili di vita e pro-
mozione della salute” che si  colori del sole calante e si potranno
terra domenica 26 agosto alle  scattare foto per partecipare al con-
ore 17:00 proponendosi come corso fotografico che decretera le
lezione pratica di una teoria gia  foto piU suggestive.
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discussa durante il convegno. All'iniziativa potranno partecipare tutti,
Il percorso di 5 km. prevede il  non si tratta di una competizione, ben-
ritrovo al centro 2000 e la par-  sidiunasemplice passeggiata in com-
tenza attorno alle 19:00. pagnia, dove sara gradita, anche, la
Nel silenzio di un ambiente mol-  presenza degli amici cani accompa-
to bello si potranno ammirare i  gnati al guinzaglio dai loro padroni.
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