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Nerdic Walk;”g

Dimensione N.W,
sbarca a Quartesana

Passeggiata nella splendida campagna ferrarese

La Fiera di
Quartesana sta
festeggiando
proprio in que-
sti giorni la sua
504 edizione:
un traguardo
importante, che
la comunita ha
celebreato, tra
le altre cose, mi-
surandosi in una
prova di nordic walking. Alla passeggia-
ta, nata dalla collaborazione tra il Comi-
tato Fiera di Quartesana, 'associazione
cardiopatici il Cortile, 'Asd Dimensione
Nordic Walking e I'agriturismo “Corte
dei Maghi”, ha partecipato un nume-

roso gruppo di
curiosi. |l percorso
si & snodato per la
campagna circo-
stante, toccando
alcune tra le piu
belle ville dell'area
tra cui un’ex deli-
zia estense! Dopo
4 km di cammi-
no, i partecipanti
hanno fatto una

tappa ristoratrice alla Corte dei Maghi,

dove hanno potuto poi provare alcune
tecniche di nordic walking seguiti dagli
istruttori Francesco Lazzarini, Marco
Bovini e Luciano Priari.
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